30 Sport

Tropischﬁs Feeling

Seit 40 Jahren bildet das , Tauchteam Monchengladbach®
aus - die Ausbildung zum Tauchlehrer gelingt auch im

BosinghovenerWeiher. Text: Ingo Riitten

Schnuppertauchen ist auch fiir Kinder interessant, ab acht Jahre diirfen sie mit Gerdten unter Wasser.

Schnee gab es in diesem Jahr vorrangig im Fernsehen, dafiir gab es entsprechend ausrei-
chend Gelegenheit, den kommenden Urlaub in der Sonne, am und im Meer zu planen. Der
Stadtsportbund Monchengladbach hat schon lange die Zeichen der Zeit erkannt und bietet
bereits ab dem 10. Mdrz ein Sportangebot an, das zum Preis von 40 Euro den kommenden
Urlaub rettet: Die ,Einfiihrung in das Tauchen” bietet neben der theoretischen Ubungsein-
heit acht Abende im Schwimmbad.

Los geht es immer um 19 Uhr - entweder im Rheydter Stadtbad an der PahlkestraRe oder
im Vitusbad. Ausgenommen davon ist der erste Abend, der als Einstimmung dient, damit
die Teilnehmer an den folgenden Praxisabenden das Tauchen mit Maske, Schnorchel und
Flossen lernen kdnnen. Zu Beginn des Kurses treffen sich die angehenden Taucher im Club-
heim des , Tauchteam Ménchengladbach®, wo Kursleiter Hubert Houben Werbung fiir das
Tauchen und dabei auch fiir seinen Verein machen kann.

» Tauchteam Monchengladbach
feiert 40-jdhriges Jubildum «

Das ,Tauchteam Ménchengladbach” feiert in diesem Jahr sein 40-jahriges Bestehen und
hat in dieser Zeit fernab der bunten Unterwasserwelt Kindern, jugendlichen und Erwach-
senen das Tauchen bis hin zur Ausbildung zum Tauchlehrer nahe gebracht. Vom gangigen
Cerdtetauchen bis zu Apnoe, vom Flossenschwimmen bis zum Unterwasserrugby - das
Tauchteam kimmert sich um alles im und vor allem unter Wasser, was Spal macht. An
den Wochenenden geht es natdrlich in die offene See - der Entfernung ist es geschuldet,
dass meistens der Bosinghovener Weiher in Meerbusch den Malediven oder Agypten vor-
gezogen wird, oft geht es auch in die benachbarte Niederlande. Fir das Tauchteam ist
Tauchen ohnehin keine reine Urlaubsbeschaftigung!
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Der Bosinghovener Weiher in Meerbusch ist dem Monchengladbacher néher als
die Malediven oder Agypten - um das Tauchen zu lernen, eine erste Adresse.

Zu Beginn des Tauchsports steht aber immer zunachst das
Schwimmbad, die Schwimmer im Pahlke- und im Vitusbad wun-
dern sich schon lange nicht mehr (ber die ,blubbernden” Freunde
unter Wasser. Im Pahlkebad, wo montags trainiert wird, vermitteln
zudem 5,30 Meter Wassertiefe und 30 Grad Celsius Wassertem-
peratur tropisches Feeling. Wer tauchen mochte, sollte verhaltnis-
maRig gut schwimmen kénnen - wenn dann noch die Gesundheit
mitspielt und insbesondere das Herz, die Atmung und die Ohren in
Ordnung sind, steht dem Spaf nichts mehrim Wege. Kinder dtirfen
ab acht Jahren abtauchen, das Tauchteam bietet viele Kurse und
auch fur die Erwachsenen einige Spezifikationen wie beispielswei-
se Nacht- oder Stromungstauchen.

Wer den Kurs des Stadtsportbundes nicht beginnen kann oder
mochte, kann sich beim Tauchteam jederzeit uber die Moglichkeit
eines Schnuppertauchgangs informieren - im Jubildumsjahr bietet
der Verein immer wieder einen kostenlosen Schnuppertag an.



